
🌸 開催概要 🌸
主催︓⼀般社団法⼈ALFAE／⾷のアカデミー
共催︓信州⼤学 社会基盤研究所
開催⽇時︓令和6年3⽉28⽇（⽊）11時〜15時予定
開催場所︓Garden Kitchen 新宿御苑
https://www.gardenkitchen.jp/

テーマ︓
「健康に資する旬の野菜をフィーチャーする薬膳、AIの役割は︖」 
定員︓20名
会費︓¥5,000
プログラム︓

1. ごあいさつ
2. 参加者の⾃⼰紹介
3. エビベジのご紹介
4. 今⽇の薬膳（解説と実⾷）
5. ミールキットに向けて
6. ⽣成AIの役割
7. 意⾒交換
8. おわりに

「⾷鱳鲚鲣鲿鳗鱅」 x�薬膳料理

https://www.gardenkitchen.jp/

